Pierwsze szes¢ lat zycia dziecka to dynamiczny okres jego roz-
woju - zaréwno fizycznego, jak intelektualnego, emocjonalnego
oraz spotecznego. To okres, w ktdrym dzieci tworzg przekona-
nia na temat siebie samych i otaczajgcego je Swiata. Niezwykle
istotne jest zatem, by miaty mozliwos¢ funkcjonowania w otocze-
niu wspierajgcym i rozwijajgcym kluczowe umiejetnosci i kom-
petencje. Badania pokazujg, ze wptyw doswiadczen z okresu
wczesnodzieciecego rozposciera sie az po okres szkoty sredniej,
a zaraz po rodzicach, najwazniejszq role w tym procesie petniq
nauczyciele i opiekunowie.

Przedszkole to miejsce, w ktdrym dziecko spedza duzg czesc swo-
jego czasu - tutaj bawi sie, uczy i odpoczywa. Procz tak wazne-
go czynnika jak obecnosci w przedszkolu kadry, ktéra w relacji
z dzieckiem czuwa nad procesem jego rozwoju, wazne jest takze
zadbanie o podstawowy element, jakim jest przestrzen, w kidrej
przebywajq najmtodsi - by byta ona dostosowana do mozliwo-
sci fizycznych dziedi, zapewniata poczucie bezpieczenstwa oraz
pomagata odpowiadad na rdzne potrzeby przedszkolakdw. Or-
ganizacja przestrzeni wptywa takze i na to, w jaki sposdb dzieci
bedqg sie uczyé. W pracy nauczyciela przedszkola widac te po-
trzebe dostosowywania przestrzeni do dziatad podejmowanych
Z grupg - w wielu przedszkolnych salach powstajg réznorodne
kaciki tematyczne, a czasem cata sala “zmienia sie” w zupetnie
inne miejsce, by przedszkolaki mogty przezyé w niej zupetnie wy-
jatkowe przygody.

Myslenie o przestrzeni przyjaznej procesowi edukacyjnemu i po-
trzebom dziecka byto zaczatkiem powstania nowatorskiej kon-
cepdji organizacji przestrzeni edukacyjnej przedszkola, jakg jest
EMOLAB. Przestrzeni, ktéra wprowadza klimat odpowiedni do
tworzenia czegos wyjatkowego, bogatszego, bardziej stymulu-
jacego do uczenia sie i rozwoju.

Czym jest EMOLAB?

To przestrzen, zaplanowana tak, by sprzyja¢ wszechstronnemu
rozwojowi dziedi ze szczegolnym zwrdceniem uwagi na:wspie-
fanie procesu uczenia sie; rozwadj spoteczno - emocjonalny dzieci
i ksztattowanie zwiqzanych z nim kompetencji miekkich; aktywi-
zowanie wielu zmystéw.

Jak przestrzen EMOLAB wptywa na uczenie sie?

Proces uczenia sie wspiera taka organizacja przestrzeni, ktdra
oferuje mozliwos¢ wspdtbycia z innymi osobami w réznych sy-
tuacjach edukacyjnych. W tym zakresie EMOLAB opiera sie na
koncepdji Davida D. Thornburga, amerykanskiego badacza i fu-
turysty, ktdry wskazat przestrzenie, nadajqc im charakterystyczne
nazwy. Pierwsze trzy obecne w EMOLABIE to:

WODOPO! to miejsce spotkania i edukadji wiekszej grupy dzieci:
miejsce dzielenia sie informacjami, spotkania réznych oséb i po-
glgdow, inspirowania sie nawzajem pomystami.

JASKINIA to przestrzen odosobnienia - tu mozna sie wycofad,
uciec przed hatasem, zastanowic sie, pomysle¢, odetchng,
poby¢ chwile z samym sobgq i z wtasnymi myslami.

OGNISKO to migjsce, gdzie kazdy moze sie skupi¢ na osobie
przemawiajqcej. Spotykamy sie razem, siadamy, aby postuchad
historii, wymieni¢ opinie i informacje.




Kolejne dwie przestrzenie ujawniajq sie w charakterze catego
pomieszczenia, jakim jest EMOLAB:

LABORATORIUM/PIASKOWNICA fo miejsce eksperymentowania,
podejmowania préb i popetniania bteddw, miejsce bezpieczne.

SZCZYT GORY/SCENA - fo przestrzer, gdzie jedna osoba
przekazuje komunikat reszcie swiata; pokazuje, co potrafi lub
czego dokonata.

Powyzsza charakterystyka pokazuje, ze EMOLAB to przestrzen,
ktdra moze sie zmieniad. Oprdcz tradycyjnych zajec edukacyjnych
umozliwia rdwniez organizadje réznorodnych warsztatdw tema-
tycznych, spotkan, zajec artystycznych i teatralnych, zaje¢ gimna-
stycznych i rytmicznych, przedstawien.

Jak przestrzen EMOLAB sprzyja rozwojowi
spoteczno - emocjonalnemu dzieci?

Psychiatra Daniel J. Siegel i psychoterapeutka Tina Bryson opisali
trzy strefy regulacji emodji, czwartq dodata Anna Dziewulska. To,
w jakim trybie reguladji znajduje sie mdzg dziecka, bedzie decy-
dowato o tym, czy jest ono gotowe do uczenia sie i relacji z dru-
gim cztowiekiem czy nie. EMOLAB dzieli przestrzen na strefy, ktdre
sprzyjaja wspieraniu dziecka w réznych stanach (trybach) emocjo-
nalnych - daje mozliwos¢ bezpiecznego wyrazania i odreagowa-
nia emodji, podpowiada strategie radzenia sobie z nimi, wspiera
nauczyciela w "przeprowadzeniu” dziecka z jednego trybu w inny.

TRYB KONTAKTU | ROZWOIU - to stan, gdy dziecko jest ciekawe
Swiata, dostrzega wiele réznych perspektyw, dobrze komunikuje
sie z innymi i w ktérym nauka przychodzi z tatwosciq.

TRYB WALKI | UCIECZKI - to przezywanie ztosd, gniewy,
wsciektosci i reagowanie agresjg. W tej sferze jest duzo
enerqii i bardzo tatwo jg rozpoznad, nie ma miejsca na roz-
mowy, na uwzglednianie perspektywy drugiego cztowieka,
na wspotprace, empatie czy stuchanie. Nie ma tez za wiele
miejsca na uczenie sie.

TRYB ZAMROZENIA | PRZETRWANIA - to znieruchomienie.
W tym trybie na zewngtrz widzimy z pozoru spokojne dziecko,
ale jednoczesnie jakby nieobecne. To ze nie jest to tryb spokoju
Swiadczy fakt, ze ciato dziecka jest zalane kortyzolem (hormo-
nem stresu).

TRYB KOMFORTU | ODPOCZYNKU - to stan, w kiérym dzie-
¢ mogq sie zrelaoksowad. Zazwyczaj zajecia w tym czasie
sg mniej intensywne i mniej stymulujgce niz podczas innych
momentdw dnia. To tryb, w ktdry przetqczajq sie nie tylko
podczas odpoczynku, ale i snu. To wtedy mdzg integruje to,
czeqgo sie nauczyly i regeneruje sie.

Jak przestrzen EMOLAB aktywizuje zmysty?

Rzeczywistosci doznajemy wielozmystowo. EMOLAB uruchamia
wszystkie zmysty, przede wszystkim zmyst, wzroku, wechu, dotyku,
rdwnowagi czy propriocepdji.

Naturalne materiaty w EMOLAB oferujg rézne tekstury, zapachy
i dzwieki, ktére pomagajg w rozwijaniu zmystéw dziecka. Drew-
no moze mied rézne powierzchnie, kamien jest chtodny i gtadki,
a rosliny majg charakterystyczne zapachy.

EMOLAB jest wyposazony w odpowiedni sprzet, taki jak maty
i przyrzqdy do ¢wiczen, ktére pomagajq w rozwijaniu sprawno-
sci fizycznej i umiejetnosci motorycznych u dzieci. Innym waznym
aspektem tej przestrzeni jest mozliwos¢ organizadji zajed tera-
peutycznych i zajed integradji sensorycznej. m
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